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a las medusas y otros organismos gelatinosos
urticantes, poseen células llamadas Cnidocistos
que son como microjeringas que inyectan sustan-
cias toxicas, las cuales utilizan para alimentarse y
defenderse. Los cnidocistos estan distribuidos en
todo el cuerpo del animal aunque concentrados en
los tentaculos. El grado de toxicidad de esta sus-
tancia para los seres humanos es diferente depen-
diendo de la especie de medusa. La mayoria de los
contactos accidentales de humanos con medusas
se producen durante el bafio o con ejemplares
muertos o con restos de tentaculos en la playa. La
capacidad téxica persiste durante bastante tiempo
después de la muerte de la medusa.

En esta guia las medusas se han clasificado segun
la capacidad urticante especifica de cada especie
en las siguientes categorias:

POCO URTICANTE

(  NOURTICANTE )

(Los cnidarios, grupo de animales que incluyse \

4 Esquema general de la R

anatomia de una medusa

~ Ectodermo

Mesoglea

~ Endodermo

Tentéculos|f ™ — Manubrio

. 1
marginales

Tentaculos o
brazos orales
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g) Los adultos se repro-
ucen sexualmente y ocu-
rre fecundacion externa

@ La larva planula nada
libre por corto tiempo

@ La planula se fija en
substrato y se transfor-

ma en un polipo

@ El pdlipo sufre el pro-
ceso de estrobilaciéon

Dividiéndose en seg-
mentos y generando éfiras

Cada éfira o medusa
Jjuvenil nada libremente
hasta convertirse en una
nueva medusa adulta

e

usas

Las medusas presentan diferentes ciclos de vida dependiendo
de la especie. El que se presenta en esta guia es el mas comun
para las medusas de la costa mediterranea espanola, entre ellas
A. sp., R. pulmo, C. tuberculata, C. hysoscella, R. luteum,
' D. lobata y P. punctata.
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Pelagia noctiluca
Nombre comun: Medusa luminiscente Diametro umbrela hasta 20 cm

Color rosado rojizo. Umbrela semi-esférica con 4 brazos orales
gruesos y 8 tentaculos marginales (hasta 2 wm de longitud). La
superficie de la umbrela esta cubierta de verrugas marrones. MUY FRECUENTE
Los juveniles pueden ser de color marron claro en lugar de rosado. Todo el aio
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Es’r&.e@ecie-e&b'ﬁsiderada una de las mas abundantes e
importantes en el Mediterraneo occidental.

Es una especie ocednica y su ciclo de vida es completamente
pelagico (sin fase pdlipo). Su presencia en aguas costeras
depende de las condiciones ambientales y climatoldgicas.  Gomman 2013
Es muy frecuente en la época de primavera y verano, ajn

cuando su presencia se puede detectar durante todo el aio.

Es una especie bioluminiscente y suelen acompanarle
juveniles de peces de la familia Carangidae.
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Rhizostoma pulmo
Nombre comun: Acalefo azul Diametro umbrela hasta 40 cm

© Eduardo OBIS A V“ : - ‘ ; " .::.- .: -., Y : . ¥  §
Umbrela acampanada de color blanco azulado y con un ribete URTICANTE

de color violeta. Sin tentaculos marginales y 8 brazos orales
gruesos de color blanco azulado, fusionados y sin ramificaciones. MUY FRECUENTE )
(o]

Primavera - Verano - Otoin




e

() ‘77 @ . ® &
= *@® -
‘o ° »

— \/‘/E?una de las medusas mas grandes de la
' costa mediterranea espanola.
Las wmedusas pequenas se producen
en primavera y los adultos de mayor X
tamaio son mas evidentes en el verano
y el comienzo del otoio. Es considerada
Una especie costera, presente general-
mente en o cerca de |a superficie. Suelen
acompanarle cangrejos y juveniles de
peces de la familia Carangidae.
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A. Gennari 2013
© A. OLARIAGA
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Cotylorhiza tuberculata
Diametro umbrela hasta 35 cm

Nombre comun: Huevo frito

© Eduardo OBIS e

Umbrela de forma aplanada, marron amarillento, con una gran POCO URTICANTE

protuberancia central de color naranja mas oscura.
Sin tentaculos marginales y 8 brazos orales de 3 apéndices con MUY FRECUENTE
Final de verano - Otoio

el extremo en forma de boton color blanco o azul.




ma Ospecw @muca del
Mediterraneo, costera y con
preferencia de aguas wmas calidas.
Los adultos son mads abundantes a
finales del verano y principios de
otoino. Suelen acompanarle
juveniles de peces de la familia

0arangidae

*U _

A. Gennari 2013
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Aurelia sp.
Nombre comun: Medusa luna o comun Diametro umbrela hasta 25 cm

Uwbrela en forma de plato. Color transparente. POCO URTICANTE
Nuwmerosos tentaculos marginales cortos y 4 brazos orales

largos. En la umbrela se observan 4 drganos reproductores de FRECUENTE
color purpura-violeta en forma de herradura. Primavera - Verano




R

= Qe
~ Especie cosmopolita presente en todos los
n mares del mundo.
La frecuencia de esta especie en el
wmediterraneo espaiol ha disminvido en los
Ultimos aios. Es mas frecuente
al final de |a primavera.
Es una especie costera y se puede encontrar

incluso en estuarios y puertos.
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A. Gennari 2013




Chrysaora hysoscella
Nombre comun: Acalefo radiado o compas Diametro umbrela hasta 30 cm

Uwbrela de color blanco amarillento, con 16 bandas
marrones en la superficie. Tiene 4 brazos orales largos y 24

tentaculos largos y finos. POCO FRECUENTE
Primavera




A. Gennari 2013

Es una especie pelagica relativamente grande. Puede ser bastante
abundante en alguna areas del Mediterraneo espaiol aunque

raramente forma enjambres. Esta cominmente presente en primavera.

Suelen acompaiarle juveniles de peces de la familia Carangidae.

elileo'svos/fq euoes/f.lqg/



Discomedusa lobata
Nombre comun: Discomedusa Diametro umbrela hasta 15 cm

Uwbrela aplanada y transparente con gonadas visibles de color POCO URTICANTE
blanquecino. Posee 4 brazos orales y 24 tentaculos marginales

wmuy finos. Especie rara en el Mediterraneo, pero en el aito 2013 POCO FRECUENTE
mostro abundancias importantes en algunas areas costeras. Primavera - Verano




Rhizostoma luteum
Nombre comun: no tiene Diametro umbrela hasta 70 cm

“JE Uwmbrela semiesférica con ausencia del ribete

P violeta caracteristico de la especie K. pulmo.
No posee tentaculos marginales y tiene 8
brazos orales con una coloracion gris-negra
en |a parte distal, que pueden extenderse mas

“255 se reportaron nuevos avistamientos de esta
(2 especie en la costa mediterranea espaitola.

URTICANTE

MUY RARA
Primavera - Verano - Otoiio




Carybdea marsupialis
Nombre comun: Cubomedusa o Avispa de mar Diametro umbrela hasta 5 cm

Umbrela de forma cubica con 4 tentaculos largos. Ve color
transparente azulado o blanquecino. Se encuentra en aguas

poco profundas. FRECUENTE
: Verano - Otoio




C. marsupialis es una cubomedusa, pero su veneno no es letal.
El ambiente preferido de esta especie parece ser el substrato
arenoso, y se localiza sobre el fondo durante el dia desplazandose
a la superficie durante la noche.
Su presencia en ciertas dreas de la costa mediterranea espaiola
es muy abundante.
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Aequorea forskalea
Nombre comun: Medusa aequorea Diametro umbrela hasta 25 cm

Uwmbrela con forma de plato mds densa en el centro. La umbrela POCO URTICANTE
es fransparente con canales radiales de color azul. Numerosos

tentaculos marginales finos y sin brazos orales. ( FRECUENTE )
Primavera
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Esfa especle habita desde aguas templadas a tropicales,
en areas costeras y litorales, ocurriendo incluso de forma
ocasional en mar abierto. Es una especie frecuente en el
wmediterraneo espaiol, siendo mas comin en primavera y
formando grandes enjambres ocasionales.

Es bioluminiscente y suelen acompanarle juveniles de
peces de la familia Carangidae.
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Velella velella
Diametro del disco hasta 8 cm

Nombre comun: Vela purpura

© Eduardo OBIS o AR A e

Disco azul ovalado con pequeiia vela. Es una hidromedusa, cuya POCO URTICANTE

fase del ciclo vital que normalmente se observa es una colonia
flotante de pélipos localizados bajo el velo en forma de tentaculos. (- FRECUENTE
Cuando esta viva, el borde esta cubierto de un fejido blando. Final de invierno - Primavera
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Es un';'eSpecie"mu “frecuente en el mediterraneo
espaiol especialmente durante la primavera. Puede
estar presente en grandes enjambres alcanzando
incluso varios kildmetros.

Los polipos de la colonia producen pequeias medusas
que van al fondo del mar donde se reproducen sexval-
wmente y originan pequenas larvas que suben a la
superficie y forman nuevas colonias flotantes.
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A. Gennari 2013
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Porpita porpita

Nombre comun: Boton azul Diametro del disco hasta 5 cm

\% 1)::":{ 'H}J ‘i‘*f

‘x‘ﬁ ?«:«-“‘*ﬂ:}; : 1L

Hidromedusa pequena de color azul intenso. Es un orgamsmo POCO URTICANTE
colonial que vive en la superficie en mar abierto pero puede

encontrarse en zonas costeras en grandes nimeros. MUY RARA
Es ocasional en el Mar Mediterraneo. Primavera




Olindias phosphorica
Nombre comun: Medusa cruz Diametro umbrela hasta 8 cm

A. Gennari 2013

© Eduardo OBIS

Hidromedusa ’rransparenfe con 4 lineas radiales blancas opacas.
Uwmbrela rodeada de pequeios tentaculos de color azul o burdeos.
En el mediterraneo espaitol no se observan enjambres extensos POCO FRECUENTE
pero puede ser muy abundante localmente. Verano - Otofno
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Gonionemus vertens
Nombre comun: Medusa de rayas naranjas Diametro umbrela 2 - 4 cm

Umbrela transparente con gonadas de color naranja. Numero-
sos tentaculos, hasta 90, con ventosas en los extremos por lo
que es frecuente encontrarla adherida a algas marinas. En el FRECUENTE
Mediterraneo es una especie comun. Primavera - Verano




Pandea conica
Nombre comun: no tiene Longitud hasta 6 cm

Hidromedusa con largos tentaculos que utiliza para capturar POCO URTICANTE
presas gelatinosas. Las gdnadas rojizas se pueden ver a través de
la umbrela. Comin en primavera en aguas superficiales. No se FRECUENTE
conocen antecedentes de picaduras ocasionadas por esta especie. Primavera
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Physalia physalis

Nombre comun:Carabela portuguesa Parte flotante 30cm largo-10cm ancho

T —

A. Gennari 2013

—

Es una colonia flotante con una camara llena de gas, de color
transparente violeta, con una vela en la parte superior. La parte

sumergida esta formada por tentaculos azules finos y largos que POCO FRECUENTE
pueden alcanzar hasta 20 wm. Nativa del océano Atlantico. Primavera




Tunicado planctonico gelatinoso.

Ciclo de vida complejo con fases

solitarias alternadas con fases

coloniales. Forman cadenas que

pueden tener 7 0 mas metros de
longitud.

NO URTICANTE
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Mnemiopsis leidyi
Nombre comun: Medusa bombilla

© D. ANGEL

Ctendforo invasor nativo del Atlantico oriental. (— NO URTICANTE
Forma de bulbo. Transparente. Los adultos poseen 8 hileras
lineales de cilios y carecen de tentaculos. Son organismos ( FRECUENTE

con iridiscencia y bioluminiscencia. Todo el afio
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El cfevﬁéf:roﬁro
ovata, nativo del
Atlantico oriental, es
el depredador natural
especifico de M. leidyi.
Es una especie invaso-
ra que esta presente
en algunas zonas del
Mediterraneo.

Larva de M. leidyi

Esta especie invasora es un ctendforo,
por lo que no tiene cnidocistos (células
urticantes) y por tanto es inofensivo
para los humanos, pero muy daiino para
los ecosistemas marinos invadidos.
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Phyllorhiza punctata

Nombre comun: De lunares blancos Diametro umbrela hasta 70 cm

© M. MARAMBIO

Medusa invasora nativa del Indo-Pacifico. POCO URTICANTE

Umbrela sewmi-esférica con lunares blancos cristalinos distri-

buidos uniformewente. Sin tentaculos marginales y 8 brazos ( POCO FRECUENTE )
P o

orales gruesos, con 14 apéndices transparentes en el extremo. rimavera - Verano - Otofi




Esta medusa invasora entrd al Mediterraneo por
el Canal de Suez y se expandio en toda la cuenca.
En el aio 2010 fue descrita por primera vez al
sur de la costa catalana; en el Delta del Ebro.
Es una especie poco urticante por lo que no repre-
senta un problema para la salud de los humanos
pero si para los ecosistemas marinos.
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Especie nueva. Reciente-
mente (2014) descrita en el
Mediterraneo. En la actuali-
dad, sin registros enla costa

wmediterranea espaiola.

Es la especie de medusa mas
grande del Mediterraneoy la
menos conocida de todas.
Es muy poco frecuente.

Rhopilema nomadica

Especie introducida. Es na-
tiva del Indo-Pacifico. Es
una especie establecida en
el Mediterraneo oriental y
dominante de los ecosistemas
pelagicos.




Especie introducida en el
Mediterraneo. Es nativa del
Indo-Pacifico. Actualmente
esta presente en algunas
zonas del Mediterraneo

oriental.
POCO URTICANTE

Especie introducida que al-
canza el Mediterraneo a
través del Estrecho de Gibral-
tar. No forma enjambres y
suele observarse de forma

solitaria.
POCO URTICANTE

Especie introducida en el
Mediterraneo. Es nativa del
Indo-Pacifico. No forma
enjambres y suele observarse
de forma solitaria.

POCO URTICANTE




Recomendaciones para el tratamiento _/
de picaduras"pr@ducjgas por medusas /f/ f{li

O _
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Algunas especies de medusas pueden producir una picadura en los humanos, prgvocqg'dgjrea,c-
ciones locales y efectos sistémicos ocasionales. El tratamiento frente a la picadura de medusas

busca atenuar los efectos del veneno, prevenir envenenamiento posterior debido a trozos residua-
les de medusas, y estar atento a detectar reacciones sistémicas ocasionales, incluido el shock.

Dependiendo de la especie de medusa, existe evidencia y consenso en el uso de analgésicos
orales/tépicos, agua caliente y hielo como efectivos inhibidores del dolor. Para algunas especies
concretas, una pequeia aplicacion de vinagre doméstico puede prevenir la descarga de las células
urticantes que no hayan disparado el veneno y que aun queden en la piel.

En la actualidad, el enfoque de la mayoria de tratamientos estan fundados en evidencias relativa-
mente débiles y es necesaria una mayor investigacion en este ambito. La diseminacion de los trata-
mientos adecuados es implementada en el marco del Proyecto MED-JELLYRISK, con el objetivo de

informar y educar de mejor manera a todo el personal que trabaja a pie de playa y a aquellos que

se encuentren en riesgo.

De acuerdo a la informacion de la literatura médica actual sobre el tratamiento de picadura de
medusas, en la presente guia se recomienda una sintesis para las especies de medusas mas
relevantes de la costa mediterranea espainola y se excluyen aquellas intervenciones en las que no
hay consenso.
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Protocolo de actuacio aned‘ia’ra
en caso de picadura

A contheMsenta un arbol de toma de decisiones

‘de medusas

( v‘u \J(

Si te ha picado una medusa,
ireconoces la especie de medusa que provoco la picadura?

)

-

1 8
a Sequir las indicaciones del ) @, : N & ?
PROTOCOLO GENERAL PE \{ 3 s“t »a
PICAPURA PE MEDUSAS et E [ F 3
(pdg. 35) Sequir las Sequir las Seguur las Sequir las
\_ ) indicaciones ||indicaciones||indicaciones||indicaciones
del del del del
PROTOCOLO || PROTOCOLO || PROTOCOLO || PROTOCOLO
GENERAL CASO 1 CASO 2 CASO 3
\ \___(pdg. 35) J\_(pda. 36) J\_(pdg. 37) J\_(pdg. 38) 44




Profocolcrgegwril Picadura producida por
P noctilvea pulmoﬁ C. hysoseella § /;// 5757{
y para especies o reconocidas S

ADVERTENCIA: NO APLICAR AGUA DULCE, VINAGRE, VENV&JE}A PT%ESR)N AMONIACO-NI ALCOHOL)\
En caso de shock o dificultad respiratoria buscar atencion inmediatamente.” © ~

( #p 1) LAVAR GON AGUA VE MAR CUIPAPOSAMENTE, NO FROTAR. A

2) S1 ESTA PISPONIBLE, APLICAR SOLUCION PE BICARBONATO PURANTE 5 MINUTOS
B (507 bicarbonato comercial; 907 agua de mar) para prevenir envenenamiento
posterior producido por tentaculos residuales en la piel.

{ 3) UTILIZAR PINZAS, GUANTES 0 UNA TARJETA PLASTICA PARA QUITAR
TENTACULOS 0 FRAGMENTOS RESIPUALES.

" 4) APLICAR HIELO (ICE PACKS) (envuelto en ropa o una toalla fina, no directamente
en [a piel) durante 9-15 minvtos - iAdvertir a la victima que el hielo puede ser
incdwmodo al principio!

5) REEVALUAR EL POLOR Y VOLVER A APLICAR HIELO SI ES NECESARIO.

6) SI EL POLOR PERSISTE, CONSULTE AL MéVlCO‘ 0 PROFESIONALES PEL CUIPAPO PE
LA SALUD - Pregunte por analgésicos + preparados de hidrocortisona (ej. lidocaina
3-4% * hidrocortisona).

== 7
=
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Protocolo caso 1: Picadu dura producida por %

0arybdea marsupialis

\ 4 AWEKTENOIA
NO APLICAR GE\}WEGE VENDAJES A PRESION, AMONIACOQ, NI ALCOHOL.
““En ¢aso de dificultad respiratoria buscar atencion inmediatamente.

1) LAVAR CON AGUA PE MAR CUIPAPOSAMENTE, NO FROTAR.
2) LAVAR CON VINAGRE COMERCIAL.

3) UTILIZAR PINZAS, GUANTES 0 UNA TARJETA PLASTICA PARA QUITAR
TENTACULOS O FRAGMENTOS RESIPUALES.

4) APLICAR CALOR (HOT PACKS) O INMERSION EN AGUA CALIENTE (40-45°)

| durante 5-15 minutos.

) REEVALUAR EL POLOR Y VOLVER A APLICAR CALOR SI ES NECESARIO.

6) SI EL POLOR PERSISTE, CONSULTE AL MEDICO O PROFESIONALES PEL CUIPADO DE
LA SALUD - Pregunte por analgésicos + preparados de hidrocortisona (ej. lidocaina

3-47% + hidrocortisona).

~\
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Protocolo ¢caso2: Picadura producida por .

i

(

Y Olindias phosphorfea /f/
ADVERTENCIA; 9 ) \

NO APLICAR AGUA DULCE, VENPAJES A PRESIGN, AMONIACO; NIALCOHOL D NN 2

En caso de shock o dificultad respiratoria buscar atencion inmediatamente.

@ @ @

| &
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1) LAVAR CON VINAGRE COMERCIAL (4-67 acido acético) - Si NO, LAVAR CON
AGUA DE MAR, NO FROTAR.

2) UTILIZAR PINZAS, GUANTES 0 UNA TARJETA PLASTICA PAR A QUITAR
TENTACULOS 0 FRAGMENTOS RESIPUALES.

IS8 5) ApLICAR HIELO (1CE PACKS) (envuelto en ropa o una toalla fina, no directamente
en la piel) durante 9-15 wminutos - iAdvertir a la victima que el hielo puede ser
incomodo al principio!

4) REEVALUAR EL POLOR Y VOLVER A APLICAR HIELO SI ES NECESARIO.

5) S EL POLOR PERSISTE, CONSULTE AL MERICO O PROFESIONALES PEL CUIPADO DE
LA SALUD - Pregunte por analgésicos + preparados de hidrocortisona (ej. lidocaina

3-47 + hidrocortisona).

~\




Protocolo caso 3: Plcadura producida por
/ 575’4 Physalia ph ysalis

\ 4 AI?VEKTENOIA |
NO APLICAK AGU ?yGE VINACRE VENPAJES A PRESIGN, AMONiACO, NI ALOOHOL
" “7En caso de dificuifad respiratoria buscar atencion inmediatamente.

\/\

1) LAVAR CON AGUA PE MAR CUIPAPOSAMENTE, NO FROTAR.

2) UTILIZAR PINZAS, GUANTES 0 UNA TARJETA PLASTICA PARA QUITAR
TENTACULOS O FRAGMENTOS RESIPUALES.

3) APLICAR CALOR (HOT PACKS) O INMERSION EN AGUA CALIENTE (40-45°)
durante 10-20 wminutos.

4) REEVALUAR EL POLOR Y VOLVER A APLICAR CALOR SI ES NECESARIO.

5) SI EL POLOR PERSISTE, CONSULTE AL MERICO O PROFESIONALES PEL CUIPADO DE
LA SALUD - Pregunte por analgésicos + preparados de hidrocortisona (ej. lidocaina
3-47 + hidrocortisona).
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Caracteristios ot

(Pelagia @ Sus células urticantes poseen un veneno bastante activo que produce la sensacion de
noetilvea ‘/(’ escozor, dolor intenso, inflamacion y enrojecimiento de la piel. La picadura produce urti-
"' cariay edema, adewmas de vesiculas, papulas o costras que pueden aparecer y permane-
cer. 0tros sintomas, aunque raros, pueden ser navseas, vowmitos, calambres musculares y
dificultad respiratoria.

Rhizostoma  Su picadura puede ser dolorosa, en general produce un ligero escozor y una intensa
pulmo « irritacion. AUn cuando el contacto con fragmentos de medusa o tentaculos liberados en
? el agua no producen cuadros dermatologicos graves, esta especie libera un mucus que
contiene células urticantes.

El efecto de su toxina es similar al de # noctiluea generando reacciones semejantes en
la piel después de un contacto. - |

Chrysaora @
hysoscella §

Olindias Pespués de la picadura de esta especie, aparecen lineas rojas en zig-zag muy
phosphorica _ caracteristicas en la piel. El dolor es intenso e instantaneo.
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oarybdea G
marsupialis

Physalia .

Cotylorhiza
tuberculata

u lapicadura de esta especie es muy dolorosa pero los efectos tienen corta duracion.

Generalmente aparecen papulas rojas en la piel, y en algunos casos excepcionales se
puede observar calambres musculares, vimitos, cansancio y ansiedad.

Las células urticantes poseen un veneno potente con propiedades neurotoxicas, cito-
toxicas y cardiotoxicas. El contacto puede producir escozor y dolor intenso, y en algunos
casos reacciones sistéwmicas. En la zona de contacto suele aparecer una linea de papulas
blancas ovaladas en el centro y un margen rojo. Algunos efectos generales aunque poco
comunes incluyen temblores, diarrea, vowmitos y convulsiones.

La capacidad irritante de esta especie es limitada, en parte por la corta dimension de
sus tentaculos. Cuando el contacto ocurre, sus efectos son leves e incluyen irritacion en

~w la piel y picor. |
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Especie

Cotylorhiza tuberculata
Aurelia sp.
Aequorea forskalea
Velella velella
Porpita porpita
Discomedusa lobata
Phyllorhiza punctata

nemiopsis leidyi

Abundancia

Indiferente

Actuacion
recomendada

Informar sobre la NO
peligrosidad de
la especie
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rFuH{a Citneies del Mar
(1CM - CSIC)
Telf. 900102289
e-mail: medusa@icm.csic.es
www,jellyrisk.eu

Informacion requerida

Pensidad, ubicacion
geografica, hora de observacion,
condiciones meteoroldgicas (vientos,
corrientes, estado del mar), especie de
medusa, y adjuntar una fotografia cvando
sea posible.

Pocas (<1 indiv/10m?2)
Bastantes (>1 indiv/10m?)
- Muchas (>1 indiv/m?)

Pensidad de
medusas
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Project funded by the N\ —> CBCMED

EUROPEAN UNION c CROSS-BORDER COOPERATION

IN THE MEDITERRANEAN

“La presente publicacion ha sido elaborada con la asistencia de la Unién Europea en el
marco del Programa IEVA CT Cuenca Mediterranea. El contenido de la misma es respon-
sabilidad exclusiva de CONISMA y en ningun caso debe considerarse que refleja los puntos
de vista de la Union Europea.El presupuesto total del proyecto MED-JELLYRISK es de €
2.6 millones y € 2.33 millones estan financiados por la Unidn Europea a través del Instru-
mento Europeo de Vecindad y Asociacion (IEVA)”
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